附件2：
	[bookmark: _GoBack]得分
	18-28周岁
	29-35周岁

	
	1500米跑
	波比跳
	跳绳
（1分钟）
	1500米跑
	波比跳
	跳绳
（1分钟）

	100
	5′30″
	22
	166
	5′40″
	20
	151

	90
	6′10″
	18
	150
	6′20″
	16
	136

	80
	6′50″
	16
	133
	7′00″
	14
	121

	70
	7′10″
	14
	116
	7′20″
	12
	106

	60
	7′30″
	12
	100
	7′40″
	10
	90

	50
	8′10″
	10
	83
	8′20″
	8
	75

	40
	8′50″
	8
	66
	9′00″
	6
	60
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